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ACTA N° 22
FECHA: Bogota, JUNIO, 09 de 2026
HORA: 07:00 a.m.
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
TEMA: SAFL “Recomendaciones alimentacion saludable”

ASISTENTES: FAMILIAS DE CAMINADORES DEL JARDIN INFANTIL

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida
2. Socializacion del tema

DESARROLLO:

Se realiz6 un espacio de dialogo y socializacién con las familias de los nifios y nifas del nivel
Caminadores, con el proposito de fortalecer habitos de alimentacién saludable y promover el
adecuado aprovechamiento de las nueves reforzadas ofrecidas en la unidad operativa.

Durante el encuentro se informo a las familias que se ha evidenciado que algunos nifios y nifias
llegan al jardin consumiendo alimentos como paquetes, galletas rellenas o con crema, dulces,
chocolates, bebidas azucaradas, jugos procesados y otros productos ultra procesados.
Asimismo, se observé que en algunos casos estos alimentos son suministrados antes de salir
de casa, lo que genera disminucion del apetito y poco interés por consumir las nueves
reforzadas brindadas por el jardin.

Se explicd la importancia de ofrecer a los nifios y nifias alimentos nutritivos y adecuados para
su edad, tales como frutas, agua, lacteos, cereales y preparaciones caseras saludables,
favoreciendo su crecimiento, desarrollo, aprendizaje y bienestar general.

De igual manera, se recordé a las familias que la alimentacién suministrada en el jardin infantil
esta disefiada para cubrir parte de los requerimientos nutricionales diarios de los nifios y nifas,
por lo que es fundamental evitar el consumo previo de productos con alto contenido de azucar,
grasas y sodio que puedan interferir con una adecuada alimentacion durante la jornada.

Las familias recibieron las recomendaciones brindadas y manifestaron su compromiso de
fortalecer habitos de alimentacion saludable en el hogar, evitando el envio y consumo de
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alimentos ultra procesados antes del ingreso al jardin infantil, contribuyendo asi al bienestar y
desarrollo integral de los nifios y nifias.

e Evidencias:

En constancia de lo anterior firman:

: Cargo o Tipo de I .
Nombres y Apellidos vincaliolon Dependencia Firma
PROFESIONAL EN
CINDY PAOLA :
ATENCION A LA J.I. PEPITOS
CASTILLO MARTIN PRIMERA INFANCIA fou Gushlle

Anexos: Listado de participacion padres de familia

Elabor6: CINDY PAOLA CASTILLO MARTIN
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